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Presse- Information

Leipzig,  11.  Dezember 2009

FAIR bund  erhält Ausze ichnung  für Vorschul- Projekt

Die  Sächsische  Jugendstiftung  hat  im  Rah m e n  des  Wettbewerbs  NOV U M  den  
Verein  FAI Rbund  ausge z e ichnet.  Damit  verbunden  war  eine  Prämie  in Höhe  von  
1000  Euro  für das  Projekt „Selbstsicherheitstraining  für Vorschulkinder“. 
Dieses  kostenlose  Angebot  kom muniz i ert kindgerecht  The m en  wie  Gefühle  und  
Konflikte.  In  einem  zehnwöchigen  Training  von  jeweils  einer  Stunde  lernen  die  Kinder  
was  „Stark  sein“ wirklich bedeutet,  wie  man  fair streitet oder  sich  in 
Gefahrensituationen  richtig  verhält. Zum  Einsatz  kom m e n  Bilder, Geschichten,  
Lieder,  Bewegungsspiele,  Sprechreime  oder  Massage e inheiten.  Im  Rollenspiel 
können  die  Fünf-  bis  Sechsjährigen  zeigen,  wie  man  sich  beispielsweise  erfolgreich  
Hilfe holt, nach  dem  Weg  fragt, Telefonate  erledigt oder  unangeneh m e  Situationen  
abwehrt.  „Als zukünftige  Schulkinder  werden  ihnen  derartige  Situationen  öfter 
begegnen.  Dann  ist es  gut,  wenn  die  Kinder  bereits  im  Vorfeld die  Möglichkeit  haben,  
ihre  Selbstsicherheit  zu  trainieren“,  weiß Kursleiterin  Mandy  Ra a b e .  
Die  28- jährige  Diplom - Sozi alpäd agogin  hat  das  Projekt zu  Beginn  des  Jahres  eigens  
für die  Kindertagesstätten  des  FAIR bund  e.  V.  entwickelt. Seitde m  konnten  ca.  50  
Kinder  dieses  Angebot  im  Rah m en  der Vorschulbildung  nutzen.  Auch  die  intensive  
Zusa m m e n arbe it  mit  Eltern und  Erziehern  ist wichtig,  um  langfristige  Effekte  zu  
erzielen.  
Die  Sächsische  Jugendstiftung  prämiert zwei m al  jährlich Projekte  und  Ideen  freier 
Träger  und  Initiativen,  die  sich  um  die  Entwicklung  und  Erprobung  neuer  und  
notwendiger  Wege  in der Jugendarbeit  bemühen.  
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